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Prefata

Urmele de pe piele
si cum sa le descifram

Pielea are aproximativ 2 m® si acoperi tot ce face parte
din noi. Este contactul nostru cu lumea exterioara. Antena
noastri. Poate s3 transmita §i s receptioneze $i ne alimen-
teazd simturile. Este obiect al dorintei, stratul nostru de
protectie, un vas fascinant in care ne st ascunsi viata si,
in acelasi imp, un uriag biotop pentru bacterii, ciuperei,
virugi i paraziti.

Cir de importanti este pielea pentru noi ne dezvaluie
limba. Existd zile in care nu ,ne simtim bine in pielea
noastra” si uneori ,ne mandned pielea® La locul de munca
trebuie 53 ai citeodatd ,obrazul gros®, iar cei ce nu suporta
criticile au ,pielea sensibila®, Unul spune, cind vede un pa-
ianjen mare, ¢a ,i se face pielea de gaind®, dar altul devine
npalid ca un mort® si fuge pentru ,a-si scipa pielea®.

51 cu toate acestea doar foarte putini stiu ce este de fapt
pielea, cum functioneaza si mai ales cite sarcini de o impor-
tanta vitald indeplineste pentru noi.

in primul rind, ca un veritabil zid cladit din caramizi i
acoperit cu un strat protector, pielea ne apiri de intrusii
periculosi, de exemplu, agentii patogeni, otravurile si aler-
genii. In acelasi timp, este instalatia de climatizare a cor-
pului care are griji sa nu ne supraincalzim, sa ne ricim prea
tare sau si plerdem prea multd api si 53 ne uscam.
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51, ca si poatd s3 ne protejeze de toate aceste pericole,
pielea se afld in contact permanent cu mediul inconjurdtor:
misoard temperatura, evacueaza tot felul de lichide si de
secretii, absoarbe lumina $i o transforma in caldura. in plus,
cerceteazd cu ajutorul celulelor sale nervoase, al perilor si
al celor aproximativ 2 500 de celule receptoare de pe fiecare
centimetru patrat din varfurile degetelor noastre daca bate
wintul, daci vremea e rece san uscata, daca suprafata unui
obiect este aspri sau neteda, moale sau tare, ascutitd san
rotunjiti. 5i cele mai recente cercetri afirma ca pielea poate
chiar 53 miroasa si si auda.

Dar asta nu este nici pe departe totul. Prin intermediul
pielii intram in contact nu numai cu mediul inconjurator, ci
gi cu alti cameni. Stiati cd mesajele transmise de piele sunt
decisive in privinta alegerii partenerului? Gustul pielii va-
riaza de la o persoana la alta 5i mirosul pielii fiecaruia atrage
numai persoana potrivitd pentru ¢d natura se striduieste
sa ne combine genele cit mai bine, aga Incit urmasii sa ne
fie sanatogi si robust. Asa ci, daca se intilnesc doua dpuri
diferite de piele, in cazul in care vor avea urmasi comuni, va
fi probabil un amestec cit se poate de profitabil al genelor.
51 aici se ascunde chiar un mesaj politic: pielea nu stie ce
inseamna rasismul; din contrd, cautd contributii genetice
cit mal variate.

Putem sa ne contrazicem in privinta celui mai mare
organ sexual al omului: sa fie oare creierul, care plasmuiegte
imagini i fantezii 5i produce dorinta, sau pielea, pe care o
simtim atunci cand facem dragoste, pe care o privim cu vo-
luptate gi care se modificd atit de vizibil in timpul raportului
sexual? Nu exista excitatie fara piele goala. Nici dorinta fara
piele. Nici atingere trupeasca fira piele. Gindurile fierbint
ne fac pielea s se inficare. Chiar si domeniul fetisurilor are
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de-a face cu simboluri legate de piele: latex, piele naturala si
blinuri... toate un fel de surogat pentru pielea omeneascal

Probabil ati sesizat deja: cel ce se ocupd de acest subiect
va avea de a face cu o multime de tabuuri. 5i pentu multi oa-
meni totul incepe cu nuditatea — cu zonele intime devenite
vizibile 5i cu sentimentele de pudoare raimase invizibile —,
dar si cu faptul cd pielea poate sa miroasa atit de frumos
sau atdt de urdt, plus ci exista atdtea defecte i adincituri,
secretii gi pete. Pe scurt, multe lucruri despre care nu prea
ne place sa vorbim sau care ni se par respingatoare provin de
pe sau chiar din piele — mawreata, ceara din urechi, cogurile,
grisimea, transpiratia etc.

Un alt subiect trecut sub tacere este cel privind bolile
cu transmitere sexuald, despre care preferam sa nu vorbim
deschis, mai ales cind vrem s3 aflim unde ne-am pricopsit
cu una dintre ele. Dermatologii sunt intotdeauna si speci-
aligti in venerologie, termen provenind de la Venus. Zeita
dragostei le transmite camenilor nu numai pliacere, ci §i
sifilis, blenoragie, veruci genitale, herpes, hepatita sau HIV,
boli care devin vizibile pe o suprafati mare a pielii sau care
se raspindesc de acolo in intregul corp.

Pentru noi, medicii dermatologi, toate acestea n-au nimic
dezgustitor, ni se par chiar fascinante, deoarece gindim si
analizam cu simturile: privim, scirpinim, apasim i mi-
rosim. Asta pentru ca natura, consistenta $i mirosul unei
boli de piele sunt indicii care ne pot ajuta s descoperim
agentul patogen vinovat.

In trecut, dermatologii inventazeri chiar termeni incre-
dibil de sugestivi 5i de colorati pentru a desemna probleme
dermatologice care de fapt sunt iritante san neplacute la ve-
dere; astfel, sintagma care desemneaza intreaga grupa a co-
surilor, petelor, pustulelor sau crustelor este ,inflorescente
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ale pielii®. Singeririle de pe pambe cauzate de varice sunt
mumite ,purpura jaune d’'ocre” (puncte insingerate in galben
5i ocru) §isuna atit de elegant 5i de frantuzeste. Umflamrile
rogii de pe vasele de singe sunt yangicame ciregii®, petele
devin ,pete de vin rogu” §i alunitele de culoare maro-deschis
sunt ,pete café au lait®,

Daci pielea crapi din cauzi ci este prea uscatd, vorbim
despre o eczemd ,craquelé®. Asta pentru ci pielea aratd
aproape ca stratul de vopsea usor cripati si saritd a frescei
pictate de Michelangelo pe bolta Capelei Sixtine din Roma.
Stiti doar, tabloul despre Facere i despre creatia acelui
Adam nud si musculos, care isi intinde depetul aratitor
pentru a-l atinge pe Dumnezeu, asifel incit scinteia vietii
5d sara din degetul aratitor divin inspre el.

Colegii chirurgi sau internisti rid uneori de noi, derma-
tologii, numindu-ne ,medicii suprafetelor”. Desigur, n-au
deloe dreprate. Pentru €3 noi lueriam la mare adaneime. La
fel 5i pielea. Ea comunied nu numai cu mediul inconjuritor
sau cu alti cameni, ci §i cu lumea interioard. Pielea se afli
intr-un schimb activ de informatii cu sistemul nervos si cu
sistemul imunitar. 5i de aspectul pielii sunt rispunzitoare
toate procesele ce se desfigoara in interiorul nostru — modul
in care ne hrinim, dar 5i cum ne simtim din punct de vedere
psihic.

Pielea este oglinda sufletului, monitorul pe care povestile
din interiorul nostru, din subconstient, devin vizibile, Ase-
menea unor criminalisti priceputi, ciutam pasionati indicii
pe suprafata pielii. Urmele ne conduc uneori adanc de tot
in interiorul corpului. Brusc, descoperim ci pielea ne vor-
beste despre o problema a sufletului, despre stres, despre
lipsa unui echilibru psihie sau despre organele i despre
obiceiurile noastre culinare.
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Ridurile spun povesti despre tristeti §i despre bucurii, ci-
catricile, despre rani, pielea de gaina, despre frica sau despre
dorintd, si unele coguri, despre un consum prea ridicat de
lapte, zahar si produse din faina alba; expresia blocata de
actiunea botoxului ne indica teama de imbatrinire, Excesul
de greutate conduce la infectii in pliurile pielii i o piele
prea uscatd sau predispusd la transpiratie poate semnala o
afectiune a glandei tiroide. Pielea este ca o arhiva imensi
plina de urme §i de indicii, unele la vedere, altele ascunse.
5i cei care pot citl in aceastd arhivd vor fi uimiti de felul in
care tot ce-1 vizibil ii va conduce spre ceea ce este invizibil.

Pielea este un organ fascinant, cel mai mare organ al
omului. O realizare uvimitoare! Aceasta carte isi doreste sa
ajute la intelegerea mai buna a pielii i, astfel, a noastra. Vom
cerceta impreund acest obiect al fascinatiei gi veti descoperi
destul de repede c-0 53 va intre pe sub piele!
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Parteal

In garajul subteran
sau straturile pielii

Imaginati-va pielea cel mai bine ca pe o clidire cu trei etaje.
Insi e o clidire care nu se inaltd spre cer, i se scufundi in
adincul pimintului, ca un garaj subteran. De afard vedem

Straturile pielii, cele trei etaje

Strat bazal
Muschi al

Epidermd

schaces Herms

Bulbul ——
firului de par

Hipoderna

L]
a e

—_—— =

Arteriold  Venula  Glanda sudoripara
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numai acoperisul garajului subteran, epiderma. Acest strat
este cel care se afli sub actiunea directd a soarelui. 53 ne
inchipuim c3 ar fi alcatit dintr-un material foarte rezistent,
transparent, ganditi-vd la un strat de sticld mata; de aceea,
si la primul etaj, epiderma, ba chiar si la cel de-al doilea,
derma, mai pitrund citeva raze ultraviolete. La cel de-al
treilea eta) subteran este destul de intuneric. Interesant la
acest garaj subteran este cd, la fiecare eta), in fiecare strat
de piele se gasesc indicii $i urme specifice, care ne pot arata
cum ne merge de fapt.

Asadar, si nu mai pierdem timpul 5i 53 incepem plim-
barea prin clidirea pielii noastre.
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Primul nivel subteran.
Epiderma sau a trai pentru a muri

Aici se afld asa-numita epiderma. Epi provine din limba greaca
siinseamna ,pe”. Dermis provine tot din greceste si inseamna
oplele”. De aceea epiderma se numeste si pielea de deasupra.
Este acel strat pe care putem si-1 vedem si si-1 atingem. In
mod normal, aceasta are o grosime de numai 0,05-0,1 mm si
este unica §i ercica apiritoare a pielii si 0 manta acida de pro-
tectie. Dar, in cazul unei suprasolicitiri continue, de exemplu
in zona talpilor, poate 53 se ingroage si si formeze calozititi cu
o grosime de peste 2 mm. Epiderma are functii importante de
protectie fati de exterior si fati de interior, respinge substan-
tele chimice, toxinele si alergenii, lupta impotriva atacurilor
biologice declansate de agentii patogeni de toate tipurile si se
impotriveste chiar §i asalturilor mecanice aproape asemenea
stramlui protector contra zgdrieturilor de la un telefon mobil.

Daca privim epiderma cu lupa, vedem linii extrem de
fine, ce se desfigoard in toate directiile $i formeaza in acest
fel campii mici cu forme geometrice — de exemplu, trapez,
romb sau alte patrulatere. Aceste modele deosebite sunt
denumite ,ciampul pielii®, pentru ca, privit de undeva de
sus, intregul aratd ca un teren agricol format din parcele eu
cereale, poieni $i alte ogoare.

Dar, dacd vom privi o sectiune transversala, vom observa
ci pielea nu este un cimp plat, ci mai degraba un tinut de-
luros. Platourile inalte alterneazi cu viile adinei.
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